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元认知学习策略在英语写作中的运用

文
!

蕉岭县华侨中学 利 霞

元认知计划策略是学习者根据

自己已有的认知知识! 语言学习制

定出一个适合自己的计划" 即制订

写作目标# 写作计划以及根据不同

的作文体裁和内容采用相应的写作

策略 " 根据作文标题
!

构思内容 $

将已有的图式知识与写作任务有机

地结合$ 思考作文的篇章结构和组

织形式及主题句的写作"

一" 元认知学习策略与高中英

语写作

明确元认知学习动机策略 !

提高写作兴趣" 目前! 我们所使用

的新课标教材! 就是以话题分各个

单元的! 这也能给学生一些选择的

机会" 比如必修二第二单元! 可以

给爱好体育的学生写一些关于体育

介绍的文章! 这样既可以更深入了

解自己喜欢的体育项目! 有可以把

五个句子表达的能力得到提升" 如

果不是非常喜欢运动的同学! 也可

以辩论赛的形式来讨论运动给人带

来的好处! 或者通过读背范文来找

到学习动机! 这样也更能提高自己

的写作兴趣"

调动元认知监控反馈策略! 提

高写作能力" 运用监控策略可使学

生有意识监控英语写作的写作方

法# 写作进程# 写作效果以及计划

执行情况等活动
!

发展英语写作能

力" 在英语写作教学中
!

我们不但

要调动学生的积极性
!

向他们传授

写作知识
!

还应该使他们了解英语

写作的过程
!

评价自己在策略使用

上存在哪些优缺点
!

以此提高写作

技能" 所谓 %写作策略& 就是学生

在用英语写作的过程中采取的一系

列步骤 " 例如在讲授基础写作题

时! 通过讨论确定后的句子安排
!

写作前句子的顺序以及连接词的运

用
!

动笔后的措词用句以及写完初

稿向同学征求意见
!

然后进行修改

等" 传统的写作教学把重点放在学

生已经完成的作品上
!

很少告诉学

生在写作的过程中如何操作"

利用评估与调节策略! 学生进

行自评与他评" 这个过程是相当重

要的一个元认知策略" 元认知调节

是根据对写作结果的检查! 如发现

问题! 则采取相应的补救措施! 根

据对认知策略的效果的检查! 及时

修正 # 调整写作策略 " 写作完成

后! 学生做的第一件事就是通读全

文! 对好的学生来说! 从语感和语

法上可以发现一些错误 ! 并改正

之" 学生自己和同伴都可以从上下

文# 句子结构和拼写上找错! 如就

"#$#

广东高考基础写作题来说 !

有些学生前面第一句写的是
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但到了后面

却全部用过去式来代替了现在时!

在检查的时候就要求学生查出来并

改正 $ 又如一些学生写成了
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这时 !

教师就要教会学生以欣赏的眼光找

出自己认为文章中的闪光点! 并和

同伴一起分享"

以表扬# 鼓励为主! 教师进行

终结性评审" %写作成品& 是写作

成就的标志! 对写作结果的评估也

就是对学习成绩的评价" 结果评估

通常以 %等级& 的方式进行! 在传

统教育环境下! 教师的责任是批改

学生上交的每份作业并给每份作业

划个等级! 学生的作业常常满篇都

是教师的红笔! 不仅使学生对写作

失去信心! 也增加了教师的负担"

研究发现! 有建设性的# 鼓励性的

反馈! 加之写作内容和写作过程的

评估而非写作惯例的检测有助于学

生写作水平的提高! 有助于培养学

生对写作的正确态度" 鼓励和表扬

比纠错更重要! 过分的纠错有伤学

生的自尊! 在学生几经校稿以后!

教师应给予适当的反馈"

二" 理论研究反馈及意义

%以任务为本的教学是最大限

度地调动学生的内因
!

培养他们发

现问题# 解决问题的能力
!

从而了

解自己的认知能力
!

尽可能发展这

种认知能力
!

在日常教学中保持学

生有自我指引# 自治# 自省和与他

人磋商# 交流# 协调# 合作的锻炼

机会和表现"& 从学生对本课题反

馈的结果来看
!

我们可以说此理论

在写作课上的实验是成功的" 其成

功的主要原因可以归纳如下 ' 首

先
!

理论所要求的在制定教学方案

时要充分考虑到学生的学习需求和

兴趣
!

将学生看成是有独立思想和

志趣的个体" 一切教学步骤都是围

绕着调动学生积极性而做出的" 如

让学生确定话题
!

以小组为单位进

行活动" 碰到问题相互切磋取长补

短
!

既提高了学习兴趣
!

又培养了团

队精神" 其次
!

本理论本着让学生

在解决问题的过程中掌握学习方法

$!


